
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

Уважаемые друзья! 

 

Приглашаем вас принять участие в 

Всероссийском молодежном научно-практическом форуме «Психолог и Я», 

который состоится  

20 декабря 2024 года, Донецк 

 

Форум проводится Online, ссылка участникам будет отправлена накануне мероприятия 

 

Форум – это площадка научных молодежных мероприятий, сочетающая в себе формы 

конференции, выездной школы, чай-клуба, семинара и workshop (мастерских). Форумы 

организуются с целью создания необходимой атмосферы и предоставления возможностей для 

реализации молодежных научных и практических проектов, инициатив, с целью проявить 

собственные таланты и способности, форум стимулирует образование межвузовских, 

межшкольных и межгородских проектов. 
 

Тема форума «Современная психологическая практика».  
 

Мы учимся, чтобы стать Профессионалами в области психологии, клинической 

психологии, психолого-педагогического образования, психотерапии: кого-то из нас больше 

привлекает наука, кого-то практика. Мы стремимся к развитию. Чего нам не хватает порой? 

Ощущения своих сил, осознания того, на что мы способны. Иногда нам не хватает поддержки, 

нам кажется, что мы одиноки в своих стремлениях. Форум – возможность осознать себя в 

профессиональном плане, найти единомышленников, стать частью профессионального 

молодежного сообщества. 

 

Мы предлагаем формат «Мирового кафе» в следующих направлениях: 
 

1. Современная психологическая практика. В данном зале мы обсудим, где и в каких 

сферах работает психолог, что нужно знать для этой работы, какими навыками обладать, какие 

результаты можно достигнуть и кому помочь, чем отличаются практики различных 

психотерапевтических направлений: психоанализ, когнитивно-поведенческая психотерапия, 

психокатализ, гештальт-терапия, экзистенциально-гуманистическая психотерапия, 

эклектическая психотерапия, телесно-ориентированная психотерапия, арт-терапия, кинетика 

в психологической практике и др. 

2. Workshop «Урок психотерапии». На мастер-классе «От шефа» вы познакомитесь с 

прикладной психологией, сможете лучше разобраться в основных понятиях психотерапии, 

каким образом происходят изменения в психике и поведении и как их можно почувствовать, 

определить. 

 

Регистрация для участия в Форуме по ссылке:  

https://forms.yandex.ru/u/65253138693872113d106e0f/  

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ДОНЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

Биологический факультет 

Кафедра общей психологии 

Ресурсный центр практической психологии 

https://forms.yandex.ru/u/65253138693872113d106e0f/


 

 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ ФОРУМА 

20 декабря 2024 г.: 

13:00 – 13:10    Регистрация участников форума 

13:10 – 13:30    Приветствие участников форума 

13:30 – 15:00    Работа 1 зала по теме: «Современная психологическая практика» 

15:00 – 15:20    Перерыв 

15:20 – 16:50    Работа 2 зала, workshop 

16:50 – 17:00    Перерыв 

17:00 – 18:00    Подведение итогов Форума 
 

Место проведения Форума: г. Донецк, ул. Университетская, дом 24, ДонГУ, кафедра 

общей психологии (ауд. 231). 

До встречи на Форуме! 

 
 

АНОНС 

фестиваля психологии и конкурса эссе по теме «Психолог и Я» 

 

Дорогие друзья, традиционно на Молодежном психологическом форуме мы 

анонсируем конкурс эссе по психологии. Результаты конкурса будут объявлены в мае 2025 

года на фестивале психологии «Территория свободы». Победители конкурса награждаются 

дипломами, грамотами и ценными призами.  

Конкурсные работы должны быть ориентированы на направления в области общей 

психологии, педагогической, возрастной, медицинской, юридической, социальной, 

космической, авиационной, военной психологии, философии психотерапевтических парадигм 

и практик, и в целом на любую тему, волнующую вас в психологии. Приветствуются и 

поощряются творческий подход при подготовке работы, нестандартное авторское мышление, 

а также новый взгляд на развитие и функционирование психических явлений. 

По итогам мероприятия будут объявлены победители конкурса в различных 

номинациях («Креативная научная работа, «Лучшее творческое обоснование» и т.д.). 

Номинации формируются исходя из общего уровня работ и количества участников. 

Требования к эссе: количество авторов – не более 3-х; статья объемом до 3-х полных 

страниц, формат А4, шрифт TimesNewRoman, 14 кегль, одинарный междустрочный интервал, 

поля: по 25 мм со всех сторон, абзацный отступ – 1,25 см, выравнивание по ширине.  

 

Контактные данные оргкомитета Форума и конкурса Эссе 

 

+7 (949) 306 12 84 – Гордеева Алла Валериановна, заведующая кафедрой общей 

психологии ДонГУ 

+7 (949) 373 38 54 – Максименко Елена Георгиевна, д-р.психол.н., доцент, профессор 

кафедры общей психологии, директор Ресурсного центра практической психологии ДонГУ. 

 

Ключевые даты 

1. Заявки и эссе принимаются в виде отдельных файлов по адресу: 

conf.psy.dongu@mail.ru 

 

Заявка на участие в конкурсе Эссе «Психолог и Я» 

Ф. И. О. участника (полностью)  

mailto:conf.psy.dongu@mail.ru


 

 

Место учебы (вуз, специальность, курс/школа, класс), город, 

населенный пункт 

 

Название Эссе  

контактный телефон  

E-mail  

 

2. Текст предоставляется в виде файла MSWord. Названия файлов: заявка 

конкурс_Фамилия И.О., эссе конкурс_ фамилия И.О., например, эссе конкурс_Петров И.И. 

Готовые эссе ожидаются до 30.04.2025 г.  

Представляемый для публикации текст должен быть тщательно вычитан и 

отредактирован. Авторы несут ответственность за содержание представляемых материалов, 

достоверность приведенных фактов, цитат, статистических и иных данных, имен, названий и 

прочих сведений. Не допускается соавторство одного лица в более чем в трех представляемых 

эссе. Материалы, не соответствующие тематике эссе по психологии, оформленные не 

надлежащим образом, превышающий установленный объем, могут быть отклонены жюри 

конкурса.  

 

Лучшие работы будут опубликованы в формате сборника! 


